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Программа  по  физической  культуре  на  уровне  начального  общего  образования
составленанаосноветребованийкрезультатамосвоенияпрограммыначальногообщего
образования  ФГОС  НОО,  а  также  ориентирована  на  целевые  приоритеты  духовно-
нравственногоразвития,воспитанияисоциализацииобучающихся,сформулированныев
федеральнойрабочейпрограммевоспитания.

Программа  по  физической  культуре  разработана  с  учётом  потребности
современногороссийскогообществавфизическикрепкомидеятельномподрастающем
поколении,  способном  активно  включаться  в  разнообразные формы  здорового  образа
жизни,использоватьценностифизическойкультурыдлясаморазвития,самоопределения
исамореализации.

Впрограммепофизическойкультуреотраженыобъективносложившиесяреалии
современного  социокультурного  развития  общества,  условия  деятельности
образовательных  организаций,  запросы  родителей  обучающихся,  педагогических
работников  на  обновление  содержания  образовательного  процесса,  внедрение  в  его
практикусовременныхподходов,новыхметодикитехнологий.

Изучение  учебного  предмета  «Физическая  культура»  имеет  важное  значение  в
онтогенезе  обучающихся.  Оно  активно  воздействует  на  развитие  их  физической,
психической  и  социальной  природы,  содействует  укреплению  здоровья,  повышению
защитных  свойств  организма,  развитию  памяти,  внимания  и  мышления,  предметно
ориентируется  на  активное  вовлечение  обучающихся  в  самостоятельные  занятия
физическойкультуройиспортом.

Целью  образования  по  физической  культуре  на  уровне  начального  общего
образования  является  формирование  у  обучающихся  основ  здорового  образа  жизни,
активной  творческой  самостоятельности  в  проведении  разнообразных  форм  занятий
физическими  упражнениями.  Достижение  данной  цели  обеспечивается  ориентацией
учебного предмета на укрепление и  сохранение  здоровья обучающихся, приобретение
имизнанийиспособовсамостоятельнойдеятельности, развитиефизическихкачестви
освоение  физических  упражнений  оздоровительной,  спортивной  и  прикладно-
ориентированнойнаправленности.

Развивающаяориентацияучебногопредмета«Физическаякультура»заключаетсяв
формировании  у  обучающихся  необходимого  и  достаточного  физического  здоровья,
уровня  развития  физических  качеств  и  обучения  физическим  упражнениям  разной
функциональной  направленности.  Существенным  достижением  такой  ориентации
являетсяпостепенноевовлечениеобучающихсявздоровыйобразжизнизасчётовладения
имизнаниямииумениямипоорганизациисамостоятельныхзанятийподвижнымииграми,
коррекционной,дыхательнойизрительнойгимнастикой,проведенияфизкультминутоки
утренней  зарядки,  закаливающих  процедур,  наблюдений  за  физическим  развитием  и
физическойподготовленностью.

Воспитывающее  значение  учебного  предмета  раскрывается  в  приобщении
обучающихся к историии традициямфизической культурыи спорта народов России,
формировании  интереса  к  регулярным  занятиям  физической  культурой  и  спортом,
осознании  роли  занятий  физической  культурой  в  укреплении  здоровья,  организации
активногоотдыхаидосуга.Впроцессеобученияуобучающихсяактивноформируются
положительныенавыкииспособыповедения,общенияивзаимодействиясосверстниками
и  учителями,  оценивания  своих  действий  и  поступков  в  процессе  совместной
коллективнойдеятельности.

Методологической  основой  структуры  и  содержания  программы  по  физической
культуредляначальногообщегообразованияявляютсябазовыеположенияличностно-
деятельностногоподхода,ориентирующиепедагогическийпроцесснаразвитиецелостной
личности  обучающихся.  Достижение  целостного  развития  становится  возможным
благодаряосвоениюобучающимисядвигательнойдеятельности,представляющейсобой
основу  содержания  учебного  предмета  «Физическая  культура».  Двигательная



деятельностьоказываетактивноевлияниенаразвитиепсихическойисоциальнойприроды
обучающихся.  Как  и  любая  деятельность,  она  включает  в  себя  информационный,
операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят  своё
отражениевсоответствующихдидактическихлинияхучебногопредмета.

Вцеляхусилениямотивационнойсоставляющейучебногопредметаиподготовки
обучающихся  к  выполнению  комплекса  ГТО  в  структуру  программы  по  физической
культурев раздел«Физическоесовершенствование»вводитсяобразовательныймодуль
«Прикладно-ориентированная  физическая  культура».  Данный  модуль  позволит
удовлетворить  интересы  обучающихся  в  занятиях  спортом  и  активном  участии  в
спортивныхсоревнованиях,развитиинациональныхформсоревновательнойдеятельности
исистемфизическоговоспитания.

Содержание  модуля  «Прикладно-ориентированная  физическая  культура»
обеспечивается  программами  по  видам  спорта,  которые  могут  использоваться
образовательными  организациями  исходя  из  интересов  обучающихся,  физкультурно-
спортивных  традиций,  наличия  необходимой  материально-технической  базы,
квалификации  педагогического  состава.  Образовательные  организации  могут
разрабатывать  своё  содержание  для  модуля  «Прикладно-ориентированная  физическая
культура»ивключатьвнегопопулярныенациональныевидыспорта,подвижныеигрыи
развлечения,  основывающиеся  на  этнокультурных,  исторических  и  современных
традицияхрегионаишколы.

Содержание программыпо физической культуре изложено по  годам обучения и
раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом
классе:  «Знания о физической культуре»,  «Способы самостоятельной деятельности» и
«Физическоесовершенствование».

Планируемые  результаты  включают  в  себя  личностные,  метапредметные  и
предметныерезультаты.

Результативность  освоения  учебного  предмета  обучающимися  достигается
посредствомсовременныхнаучнообоснованныхинновационныхсредств,методовиформ
обучения, информационно-коммуникативныхтехнологийипередовогопедагогического
опыта.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

1 КЛАСС

Знания о физической культуре 
Понятие«физическаякультура»какзанятияфизическимиупражнениямииспортом

по  укреплению  здоровья,  физическому  развитию  и  физической  подготовке.  Связь
физических  упражнений  с  движениями  животных  и  трудовыми  действиями  древних
людей.

Способы самостоятельной деятельности 
Режимдняиправилаегосоставленияисоблюдения.
Физическое совершенствование 
Оздоровительная физическая культура 
Гигиеначеловекаитребованиякпроведениюгигиеническихпроцедур. Осанкаи

комплексы  упражнений  для  правильного  её  развития.  Физические  упражнения  для
физкультминутокиутреннейзарядки.

Спортивно-оздоровительная физическая культура 
Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры,подбораодеждыдлязанятийв

спортивномзалеинаоткрытомвоздухе.
Гимнастикасосновамиакробатики
Исходныеположениявфизическихупражнениях:стойки,упоры,седы,положения

лёжа.Строевыеупражнения:построениеиперестроениеводнуидвешеренги,стояна
месте, поворотынаправоиналево, передвижениевколоннепоодномусравномерной
скоростью.

Гимнастические  упражнения:  стилизованные  способы  передвижения  ходьбой  и
бегом,упражнениясгимнастическиммячомигимнастическойскакалкой,стилизованные
гимнастическиепрыжки.

Акробатические  упражнения:  подъём  туловища  из  положения  лёжа  на  спине  и
животе,подъёмногизположениялёжанаживоте,сгибаниеруквположенииупорлёжа,
прыжкивгруппировке,толчкомдвумяногами,прыжкивупоренаруки,толчкомдвумя
ногами.

Лыжнаяподготовка
Переноскалыжкместузанятия.Основнаястойкалыжника.Передвижениеналыжах

ступающимшагом(безпалок).Передвижениеналыжахскользящимшагом(безпалок).
Лёгкаяатлетика
Равномернаяходьбаиравномерныйбег.Прыжкивдлинуивысотусместатолчком

двумяногами,ввысотуспрямогоразбега.
Подвижныеиспортивныеигры
Считалкидлясамостоятельнойорганизацииподвижныхигр.
Прикладно-ориентированная физическая культура
Развитиеосновныхфизическихкачествсредствамиспортивныхиподвижныхигр.

ПодготовкаквыполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результатыосвоения программыпо физической культуре на уровне
начального  общего  образования  достигаются  в  единстве  учебной  и  воспитательной
деятельности  в  соответствии  с  традиционными  российскими  социокультурными  и
духовно-нравственными  ценностями,  принятыми  в  обществе  правилами  и  нормами
поведения  и  способствуют  процессам  самопознания,  самовоспитания  и  саморазвития,
формированиявнутреннейпозицииличности.

В  результате  изучения  физической  культуры  на  уровне  начального  общего
образованияуобучающегосябудутсформированыследующиеличностныерезультаты:

 становлениеценностногоотношениякисториииразвитиюфизическойкультуры
народовРоссии, осознаниееёсвязис трудовойдеятельностьюиукреплением
здоровьячеловека;

 формированиенравственно-этическихнормповеденияиправилмежличностного
общения  во  время  подвижных  игр  и  спортивных  соревнований,  выполнения
совместныхучебныхзаданий;

 проявлениеуважительногоотношенияксоперникамвовремясоревновательной
деятельности,стремлениеоказыватьпервуюпомощьпритравмахиушибах;

 уважительное  отношение  к  содержанию  национальных  подвижных  игр,
этнокультурнымформамивидамсоревновательнойдеятельности;

 стремлениекформированиюкультурыздоровья,соблюдениюправилздорового
образажизни;

 проявление  интереса  к  исследованию  индивидуальных  особенностей
физического  развития  и  физической  подготовленности,  влияния  занятий
физическойкультуройиспортомнаихпоказатели.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В  результате  изучения  физической  культуры  на  уровне  начального  общего
образования  у  обучающегося  будут  сформированы  познавательные  универсальные
учебные  действия,  коммуникативные  универсальные  учебные  действия,  регулятивные
универсальныеучебныедействия,совместнаядеятельность.

К концу обучения в 1  классе у обучающегося будут сформированыследующие
универсальныеучебныедействия.

Познавательные универсальные учебные действия:
 находить  общие  и  отличительные  признаки  в  передвижениях  человека  и

животных;
 устанавливать  связь  между  бытовыми  движениями  древних  людей  и

физическимиупражнениямиизсовременныхвидовспорта;
 сравнивать  способы  передвижения  ходьбой  и  бегом,  находить  между  ними

общиеиотличительныепризнаки;
 выявлятьпризнакиправильнойинеправильнойосанки, приводитьвозможные

причиныеёнарушений.
Коммуникативные универсальные учебные действия:
 воспроизводитьназванияразучиваемыхфизическихупражненийиихисходные

положения;



 высказыватьмнениеоположительномвлияниизанятийфизическойкультурой,
оцениватьвлияниегигиеническихпроцедурнаукреплениездоровья;

 управлять  эмоциями  во  время  занятий  физической  культурой  и  проведения
подвижных игр,  соблюдать правила поведения и  положительно  относиться  к
замечаниямдругихобучающихсяиучителя;

 обсуждать  правила  проведения  подвижных  игр,  обосновывать  объективность
определенияпобедителей.

Регулятивные универсальные учебные действия:
 выполнять  комплексы  физкультминуток,  утренней  зарядки,  упражнений  по

профилактикенарушенияикоррекцииосанки;
 выполнять учебные  задания по обучениюновымфизическим упражнениям и

развитиюфизическихкачеств;
 проявлять  уважительное  отношение  к  участникам  совместной  игровой  и

соревновательнойдеятельности.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1 КЛАСС
К  концу  обучения  в 1  классе обучающийся  достигнет  следующих  предметных

результатовпоотдельнымтемампрограммыпофизическойкультуре:
 приводить  примеры  основных  дневных  дел  и  их  распределение  в

индивидуальномрежимедня;
 соблюдать  правила  поведения  на  уроках  физической  культурой,  приводить

примерыподбораодеждыдлясамостоятельныхзанятий;
 выполнятьупражненияутреннейзарядкиифизкультминуток;
 анализировать причинынарушения осанки и демонстрировать упражнения по

профилактикееёнарушения;
 демонстрироватьпостроениеиперестроениеизоднойшеренгивдвеивколонну

поодному,выполнятьходьбуибегсравномернойиизменяющейсяскоростью
передвижения;

 демонстрироватьпередвижениястилизованнымгимнастическимшагомибегом,
прыжки на месте  с  поворотами в  разные  стороны и  в  длину  толчком двумя
ногами;

 передвигатьсяналыжахступающимискользящимшагом(безпалок);
 игратьвподвижныеигрысобщеразвивающейнаправленностью.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 1 КЛАСС 

№ 
п/
п

Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов
Электронные (цифровые) образовательные 
ресурсыВсег

о

Контро
льные 
работы

Практи
ческие 
работы

Раздел 1.Знания о физической культуре

1.1 Знанияофизическойкультуре 1 Поледлясвободноговвода

Итогопоразделу 1

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

2.1 Режимдняшкольника 1 Поледлясвободноговвода

Итогопоразделу 1

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1.Оздоровительная физическая культура

1.1 Гигиеначеловека 1 Поледлясвободноговвода

1.2 Осанкачеловека 1 Поледлясвободноговвода

1.3
Утренняязарядкаи
физкультминуткиврежимедня
школьника

1 Поледлясвободноговвода

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная физическая культура

2.1 Гимнастикасосновамиакробатики 15 Поледлясвободноговвода

2.2 Легкаяатлетика 15 Поледлясвободноговвода

2.3 Подвижныеиспортивныеигры 15 Поледлясвободноговвода



Итогопоразделу 45

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1
Подготовкаквыполнению
нормативныхтребованийкомплекса
ГТО

20 Поледлясвободноговвода

Итогопоразделу 20

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

70 0 0



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 1 КЛАСС 

№ 
п/п

Тема урока

Количество часов

Дата изучения
Всего

Контрольные
работы

Практические 
работы

1. Чтотакоефизическаякультура 1

2. Современныефизическиеупражнения 1

3.
Режимдняиправилаегосоставленияи
соблюдения

1

4. Личнаягигиенаигигиеническиепроцедуры 1

5. Осанкачеловека.Упражнениядляосанки 1

6.
Комплексыутреннейзарядкии
физкультминутокврежимедняшкольника

1

7.
Правилаповедениянаурокахфизической
культуры

1

8.
Понятиегимнастикииспортивной
гимнастики

1

9.
Исходныеположениявфизических
упражнениях

1

10. Учимсягимнастическимупражнениям 1

11.
Стилизованныеспособыпередвижения
ходьбойибегом

1

12.
Акробатическиеупражнения,основные
техники

1



13.
Строевыеупражненияиорганизующие
командынаурокахфизическойкультуры

1

14.
Способыпостроенияиповоротыстояна
месте

1

15.
Стилизованныепередвижения
(гимнастическийшаг,бег)

1

16. Гимнастическиеупражнениясоскакалкой 1

17.
Подъемтуловищаизположениялежана
спинеиживоте

1

18. Подъемногизположениялежанаживоте 1

19. Сгибаниеруквположенииупорлежа 1

20. Разучиваниепрыжковвгруппировке 1

21.
Прыжкивупоренаруках,толчкомдвумя
ногами

1

22. Чемотличаетсяходьбаотбега 1

23.
Упражнениявпередвижениисизменением
скорости

1

24.
Упражнениявпередвижениисизменением
скорости

1

25.
Обучениеравномерномубегувколоннепо
одномусневысокойскоростью

1

26.
Обучениеравномерномубегувколоннепо
одномусразнойскоростьюпередвижения

1

27.
Обучениеравномерномубегувколоннепо
одномусразнойскоростьюпередвижения

1

28. Обучениеравномерномубегувколоннепо
одномувчередованиисравномерной

1



ходьбой

29.
Правилавыполненияпрыжкавдлинус
места

1

30.
Разучиваниеодновременногоотталкивания
двумяногами

1

31.
Приземлениепослеспрыгиваниясгорки
матов

1

32.
Обучениепрыжкувдлинусместавполной
координации

1

33.
Разучиваниетехникивыполненияпрыжкав
длинуиввысотуспрямогоразбега

1

34. Разучиваниефазыприземленияизпрыжка 1

35.
Разучиваниефазыразбегаиотталкиванияв
прыжке

1

36.
Разучиваниевыполненияпрыжкавдлинус
места

1

37. Считалкидляподвижныхигр 1

38.
Разучиваниеигровыхдействийиправил
подвижныхигр

1

39.
Разучиваниеигровыхдействийиправил
подвижныхигр

1

40.
Обучениеспособаморганизацииигровых
площадок

1

41.
Обучениеспособаморганизацииигровых
площадок

1

42.
Самостоятельнаяорганизацияипроведение
подвижныхигр

1



43.
Самостоятельнаяорганизацияипроведение
подвижныхигр

1

44.
Разучиваниеподвижнойигры«Охотникии
утки»

1

45.
Разучиваниеподвижнойигры«Непопадив
болото»

1

46.
Разучиваниеподвижнойигры«Не
оступись»

1

47.
Разучиваниеподвижнойигры«Ктобольше
соберетяблок»

1

48.
Разучиваниеподвижнойигры«Брось-
поймай»

1

49.
Разучиваниеподвижнойигры«Брось-
поймай»

1

50.
Разучиваниеподвижнойигры«Пингвиныс
мячом»

1

51.
Разучиваниеподвижнойигры«Пингвиныс
мячом»

1

52.
ГТО–чтоэтотакое?ИсторияГТО.
Спортивныенормативы

1

53.
Основныеправила,ТБнауроках,
особенностипроведенияиспытаний
(тестов)ВФСКГТО

1

54.
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Бегна10ми
30м.Подвижныеигры

1

55. Освоениеправилитехникивыполнения 1



нормативакомплексаГТО.Бегна10ми
30м.Подвижныеигры

56.
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Смешанное
передвижение.Подвижныеигры

1

57.
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Плавание.
Подвижныеигры

1

58.
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.6-тиминутный
бег.Подвижныеигры

1

59.
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Бросок
набивногомяча.Подвижныеигры

1

60.
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Бросок
набивногомяча.Подвижныеигры

1

61.

Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Поднимание
туловищаизположениялежанаспине.
Подвижныеигры

1

62.

Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Прыжокв
длинусместатолчкомдвумяногами.
Подвижныеигры

1

63. Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Наклонвперед
изположениястоянагимнастической

1



скамье.Подвижныеигры

64.
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Метание
теннисногомячавцель.Подвижныеигры

1

65.
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Челночныйбег
3*10м.Подвижныеигры

1

66.
Пробноетестированиессоблюдением
правилитехникивыполненияиспытаний
(тестов)1-2ступениГТО

1

67. Подвижныеигры

68. Подвижныеигры

69. Подвижныеигры

70. Подвижныеигры

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

70 0 0



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА





МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ






