
                         

 
 
 

Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

МКОУ «Дурангинская СОШ» 

на 2023/2024 учебный год 

 

       Учебный план начального общего образования формируется в 

соответствии с требованиями: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее - 

ФБУП-2004);  

- Федерального компонента государственных образовательных стандартов 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования» (далее - ФКГОС) (для 

X-XI классов);  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего 

образования);  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего 

образования);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30.08.2013 № 1015;  

- Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

28.12.2018 № 345;  



- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;  

- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 

№ 189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10);  

1.3. Обучение в первых классах проводится по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену.  

    Учебный план начального общего образования отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального общего образования:  

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 -готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

-личностное развитие учащихся в соответствии с его индивидуальностью.  

В УП НОО входят следующие образовательные области: филология, математика, 

обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур 

и светской этики, искусство, технология, физическая культура.       

     Учебный план учитывает специфику используемых в образовательной 

деятельности систем учебников (УМК) и учебников, принадлежащих к завершённой 

предметной линии учебников, входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

начального общего образования и имеющих государственную аккредитацию. 

Обучение организуется по УМК «Школы России». Реализация учебного плана 

осуществляется с использованием учебников из федерального перечня.  

Федеральный учебный план начального общего образования рассчитан на 5-

дневную учебную неделю. 

  Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется 

в первую смену с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 час и 

дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня не 



превышает для учащихся 1 классов 4 урока и 1 день в неделю - 5 уроков. Обучение 

проводится без бального оценивания знаний учащихся и домашних заданий. 

 Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 

35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми. В ноябре, декабре проводятся 

по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь - май)- по 4 урока по 

45 минут каждый.   Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели, 2 - 4 

классах - 35 недель. Продолжительность уроков во 2-4 классах 40 минут.   

В предметной области «Обществознание и естествознание»  изучается учебная 

дисциплина «Окружающий мир» в объёме 2 часа в неделю в 1 – 4 классах. Учебный 

предмет «Окружающий мир» является интегрированным. Элементы основ 

безопасности жизнедеятельности, а также разделы социально – гуманитарной 

направленности преподаются в качестве модулей, включённых в содержание 

предмета. 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - 

ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор 

фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей (законных представителей) обучающихся. На основании произведенного 

выбора формируются учебные группы вне зависимости от количества обучающихся 

в каждой группе. 

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», по 1 часу в неделю в 1 – 4 классах. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподаётся в 1 – 4 классах  в 

объёме 2 часа в неделю.   

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять более 

3039 часов.  Предмет «Физическая культура» направлен на:  

-формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), 

о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах 

успешной учебы и социализации;  

-овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры); 

 -формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, 

масса тела), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО). 



  Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной  деятельности, 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких как 

экскурсии, кружки, олимпиады, конкурсы, диспуты, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики, социальное 

проектирование и т.д., проводимые в формах, отличных от урочных. Часы  

«Внеурочной деятельности» организуются с учётом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации. В 1 – 4 классах  1   час отведён на 

изучение предмета «Шахматы». Исходя из интересов учащихся «Внеурочная 

деятельность» организуется в 1-4 классах по одному направлению – «Разговоры о 

важном».  План внеурочной деятельности образовательной организации определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при получении начального общего образования (до 

1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации 

   Образовательная организация при реализации УП НОО обеспечивает 

выполнение обязательных требований ФГОС НОО к результатам освоения 

основных образовательных программ начального общего образования.  

 Предусматривается ознакомление участников образовательных отношений с УП 

НОО.  

Учебный план принят на педагогическом совете школы (протокол №1  от 31  

августа 2023 года).  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план 

начального образования (5-дневная учебная неделя с родным (нерусским) 

языком обучения) МКОУ «Дурангинская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год 
 

Предметные области Предметы  

                                                         Классы  

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3  12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 

 

 

1 

1  

1 

 

1 

 

4 

Литературное чтение на родном языке 1 1 1 0 3 

Иностранный язык Иностранный язык (англ) - 2 2 2 6 

Математика  Математика  4 4 4 4  16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - -  

1 

 

1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

 ИТОГО: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и 

др.) 

2ч (1ч на 

шах+ 1 ч на 

«Разговоры 

о важ»)  

2 (1 ч ш+1ч 

«Разговоры 

о важ»)  

2 (1 ч 

шах+1ч 

«Разговоры 

о важ»)  

2 (1 ч 

шах+1ч 

«Разговоры 

о важ»)  

8 

Максимально допустимая недельная нагрузка (с учётом внеурочной 

деятельности) 

23 25 25 25 98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


